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ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ  ΞΥΠΝΗΜΑ

1. Προφητικός λόγος αφύπνισης: Ησαΐας 60.1-2.

2. Βιβλικές αναφορές σε ύπνο:

α) Α´ Βασ. 19.4-5, 19.6-7. 

β) Ματθ. 26.40-41, 26.43-46.

3. Χαρακτηριστικά του πνευματικού ύπνου:

α) Έλλειψη πνευματικής διάθεσης, αντίθετη με το Ψαλμ. 42.2-3. 

β) Έλλειψη διάθεσης για προσευχή: Ματθ. 26.40-41. 

γ) Απώλεια εδάφους: απογοήτευση από τη «σιωπή» του Θεού.

δ) Απομάκρυνση από αδελφικές σχέσεις.

ε) Έλξη από κοσμικές και σαρκικές απολαύσεις.

4. Αντιμετώπιση του πνευματικού ύπνου: Ιερεμ. 31.19-21.

α) Επιστροφή στον Θεό που ευσπλαχνίζεται. 

β) Αποκατάσταση πνευματικής υπομονής.

5. Αντιμετώπιση του πνευματικού άσθματος: 

α) Εκπνοή: μιλάς στον Θεό με προσευχή:

1) Αναγνώριση και ομολογία της κατάστασης και των συναισθημάτων:

α) με ειλικρίνεια,

β) με ταπεινό πνεύμα (παράδειγμα ο άσωτος γιος).

2) Συγχώρεση σε τρία επίπεδα:

α) συγχώρεση του εαυτού μας,

β) συγχώρεση των άλλων,

γ) αποδοχή της συγχώρεσης.

3) Ευχαριστία:

α) για τις ευεργεσίες του Θεού στη ζωή μας,

β) για τις επεμβάσεις του Θεού στη ζωή μας.

β) Εισπνοή: οξυγόνο που ζωοποιεί τους ιστούς και τα όργανα:

1) Πνευματική τροφή από τα λόγια του Θεού:

α) αποδοχή της αγάπης του Πατέρα Θεού,

β) αποδοχή της αγάπης των αδελφών,

γ) εκζήτηση της ενίσχυσης του Αγίου Πνεύματος.

2) Η δυναμική της συνύπαρξης με αδελφούς:

α) Εκκλησ. 4.9-12.

β) Ματθ. 18.19-20.

γ) Δευτερ. 32.30.

6. Χαρακτηριστικά του πνευματικού ξυπνήματος: Ρωμ. 13.11-14.

1) Πάθος για προσευχή, που ανοίγει νέους δρόμους.

2) Πάθος για λατρεία του Θεού.

3) Ανόρθωση και λάμψη, νέα δημιουργικότητα.

